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dani_ruales

Universidad de León
Máster en Entrenamiento y

Rendimiento Deportivo

Universidad de Valladolid
Grado en Ciencias de la

Actividad Física y el Deporte
I.E.S. La Laboral

Técnico Superior en
Enseñanza y Animación

Socio-Deportiva

EXPERIENCIA LABORAL

IDIOMAS

Español: Lengua nativa
Titulo de Inglés Cambridge B1

Título de Entrenador de
Atletismo de nivel 1

Título de Socorrista

Monitor de Atletismo de categorías
pequeñas 

Monitor de extraescolares de Atletismo
Camarero Fiestas Navarrete

Preparador Físico en el club deportivo
Unión Deportiva logroñés

Capacidad de valorar
resultados de test físicos

Capacidad de medir diferentes
test físicos

Valoración de la técnica de
carrera


